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INFORMAZIONI PERSONALI Beatrice Balzarro 
 

  

  

 

 Data di nascita 24/12/1984 | Nazionalità Italiana  

 

 
ESPERIENZE  
PROFESSIONALI 

 

 MEDICO PSICHIATRA 

Da agosto 2017 ad 
oggi 

Guardie notturne e festive 

 

Ente: AUSL di Bologna-Sede legale: Via Castiglione, 29 - 40124 Bologna 

Tipologia di rapporto: Lavoro autonomo  

Qualifica professionale: medico psichiatra 

Impegno: 2-20 guardie/mese di 12 ore ciascuna 

Sede di lavoro: Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) Ottonello-Via dell’ospedale 
2, Bologna 
 

Da luglio 2016 a luglio 
2017 

Attività clinica come Medico in Formazione Specialistica presso il Servizio Psichiatrico di 
Diagnosi e Cura (SPDC) Malpighi-Policlinico S. Orsola-Malpighi-Bologna.  
 
Ente: Università di Bologna- Sede legale Via Zamboni, 33 - 40126 Bologna 
 
Tipologia di rapporto: borsa di studio 
 
Impegno: 38 ore settimanali 
 
Tutor: Dott.ssa Ilaria Tarricone. 
 

Dal 2013 al 2016 Attività clinica e di ricerca come Medico in Formazione Specialistica nell’ambito del progetto 
“Il trattamento dei pazienti con Disturbo Borderline di Personalità nel Dipartimento di Salute 
Mentale di Bologna”.  
 
Tutor: Dott. Marco Monari. 
 

Dal 2013 al 2016 Attività clinica come Medico in Formazione Specialistica presso l’Unità di Studio ed 
Assistenza per la cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare Adulti- DSM-DP-
Bologna.  
 
Ente: Università di Bologna- Sede legale Via Zamboni, 33 - 40126 Bologna 
 
Tipologia di rapporto: borsa di studio 
 
Impegno: 38 ore settimanali 
 
Tutor: Prof.ssa Anna Rita Atti. 
 

Da luglio 2013 a luglio 
2016 

Attività clinica come Medico in Formazione Specialistica presso il Centro di Salute Mentale 
“Scalo”-DSM-DP di Bologna.  
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE 

 

Ente: Università di Bologna- Sede legale Via Zamboni, 33 - 40126 Bologna 
 
Tipologia di rapporto: borsa di studio 
 
Impegno: 38 ore settimanali 
 
Tutor: Dott.ssa Rosella Bruni, Prof. Domenico Berardi. 
 

Gennaio 2013-Luglio 
2013 

Attività clinica come Medico in Formazione Specialistica presso il reparto di Medicina 
Interna “Bolondi f.f.” del Policlinico Sant’Orsola-Malpighi.  
 
Ente: Università di Bologna- Sede legale Via Zamboni, 33 - 40126 Bologna 
 
Tipologia di rapporto: borsa di studio 
 
Impegno: 38 ore settimanali 
 
Tutor: Prof. Marco Lenzi. 
 

Luglio 2012-Gennaio 
2013: 

Attività clinica come Medico in Formazione Specialistica presso il Servizio Psichiatrico di 
Diagnosi e Cura (SPDC) “Ottonello”-Ospedale Maggiore, Bologna.  
 
Ente: Università di Bologna- Sede legale Via Zamboni, 33 - 40126 Bologna 
 
Tipologia di rapporto: borsa di studio 
 
Impegno: 38 ore settimanali 
 
Tutor: Prof.ssa Diana De Ronchi 
 

2010-Luglio 2012: Attività clinica come frequentatrice volontaria presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e 
Cura (SPDC) Ottonello- Ospedale Maggiore, Bologna. 
 

2010-2012: Attività clinica come frequentatrice volontaria presso il centro “Unità di Diagnosi e Terapia 
per i Disturbi d’Ansia e dell’Umore”, Viale Carlo Pepoli 5, Bologna. 

5 Luglio 2017 Specializzazione in Psichiatria presso l’Università di Bologna  

Titolo della tesi: “Comprendere il fenomeno del “revolving-door”: un’analisi dei ricoveri 
presso SPDC Malpighi-DSM-DP-Ausl di Bologna” 

Relatrice: Prof.ssa Ilaria Tarricone. Votazione: 110/110 
 

5 Luglio 2012- 5 Luglio 2017  Formazione presso la scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università di Bologna. 
 

10 Ottobre 2011 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Bologna 
 Titolo della tesi: “Predittori clinici di risposta nel trattamento della schizofrenia”. 
 Relatore Prof. Alessandro Serretti. Votazione: 110/110 e lode. 

 
2003 Maturità classica presso il Liceo Luigi Galvani-Bologna.  

 Votazione: 100/100 e lode 
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Gibiino S, Trappoli A, Balzarro B, Atti AR, De Ronchi D. Coma After Quetiapine Fumarate 
Intentional Overdose in a 71-year-old Man: A Case Report.  
Drug Saf Case Rep. 2015 Dec;2(1):3. PubMed PMID: 27747715; PubMed Central PMCID: 
PMC4982457. 
Porcelli S, Balzarro B, Lee SJ, Han C, Patkar AA, Pae CU, Serretti A. PDE7B, NMBR and EPM2A 
Variants and Schizophrenia: A Case-Control and Pharmacogenetics Study. 
Neuropsychobiology. 2016;73(3):160-8. doi: 10.1159/000445295. Epub 2016 Apr 20. PubMed 
PMID: 27092952 

Porcelli S, Pae CU, Han C, Lee SJ, Patkar AA, Masand PS, Balzarro B, Alberti S, De Ronchi D, 
Serretti A. The influence of AHI1 variants on the diagnosis and treatment outcome in 
schizophrenia. Int J Mol Sci. 2015 Jan 22;16(2):2517-29. doi: 10.3390/ijms16022517. PubMed 
PMID: 25622261; PubMed Central PMCID: PMC4346849. 
 
Porcelli S, Pae CU, Han C, Lee SJ, Patkar AA, Masand PS, Balzarro B, Alberti S, De Ronchi D, 
Serretti A. Abelson helper integration site-1 gene variants on major depressive disorder and 
bipolar disorder. Psychiatry Investig. 2014 Oct;11(4):481-6. doi: 10.4306/pi.2014.11.4.481. Epub 
2014 Oct 20. PubMed PMID: 25395981; PubMed Central PMCID: PMC4225214. 
 
Porcelli S, Balzarro B, de Ronchi D, Serretti A. Quetiapine extended release:  preliminary 
evidence of a rapid onset of the antidepressant effect in bipolar depression. J Clin 
Psychopharmacol. 2014 Jun;34(3):303-6. doi: 10.1097/JCP.0000000000000103. PubMed PMID: 
24743712. 
 

 Crisafulli C, Chiesa A, Han C, Lee SJ, Balzarro B, Andrisano C, Sidoti A, Patkar AA, Pae CU, 
Serretti A. Case-control association study of 36 single-nucleotide polymorphisms within 10 
candidate genes for major depression and bipolar disorder. Psychiatry Res. 2013 Aug 
30;209(1):121-3. doi: 10.1016/j.psychres.2012.11.009. Epub 2012 Dec 27. PubMed PMID: 
23273899 
 

 Giegling I, Balzarro B, Porcelli S, Schäfer M, Hartmann AM, Friedl M, Konte B, Krämer P, Möller HJ, 
De Ronchi D, Stassen HH, Serretti A, Rujescu D. Influence of ANKK1 and DRD2 
polymorphisms in response to haloperidol. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2013 
Feb;263(1):65-74. doi: 10.1007/s00406-012-0348-1. Epub 2012 Aug 15. PubMed PMID: 22893251. 
 
Giegling I, Porcelli S, Balzarro B, Andrisano C, Schäfer M, Möller HJ, Rujescu D, Serretti A. 
Antipsychotic response in the first week predicts later efficacy. Neuropsychobiology. 
2012;66(2):100-5. doi: 10.1159/000337739. Epub 2012 Jul 17. PubMed PMID: 22814310. 
Pellicciari A, Balzarro B, Scaramelli A, Porcelli S, Serretti A, De Ronchi D.  Generalized tonic-
clonic seizure secondary to duloxetine poisoning: a short report with favorable outcome. 
Neurotoxicology. 2012 Mar;33(2):189-90. doi: 10.1016/j.neuro.2012.01.009. Epub 2012 Jan 25. 
PubMed PMID: 22306002. 
 
Crisafulli C, Chiesa A, Han C, Lee SJ, Shim DS, Balzarro B, Andrisano C, Sidoti A, Patkar AA, Pae 
CU, Serretti A. Possible influence of CREB1, CREBBP and CREM variants on diagnosis and 
treatment outcome in patients with schizophrenia.  
Neurosci Lett. 2012 Feb 2;508(1):37-41. doi: 10.1016/j.neulet.2011.12.013. Epub 2011 Dec 17. 
PubMed PMID: 22198373 
 
Chiesa A, Crisafulli C, Porcelli S, Balzarro B, Han C, Patkar AA, Lee SJ, Park MH, Pae CU, Serretti 
A. Case-control association study of GRIA1, GRIA2 and GRIA4 polymorphisms in bipolar 
disorder. 
 Int J Psychiatry Clin Pract. 2012 Mar;16(1):18-26. doi: 10.3109/13651501.2011.617459. Epub 2011 
Oct 31. PubMed PMID: 22122651. 
 
Crisafulli C, Chiesa A, Han C, Lee SJ, Park MH, Balzarro B, Andrisano C, Patkar AA, Pae CU, 
Serretti A. Case-control association study for 10 genes in patients with schizophrenia: 
influence of 5HTR1A variation rs10042486 on schizophrenia and response to antipsychotics. 
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ABSTRACT 
CONGRESSUALI 

 

LIBRI 
 

ATTIVITA’ 
DIDATTICA 

 

 
COMPETENZE 

PERSONALI 
 

Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2012 Apr;262(3):199-205. doi: 10.1007/s00406-011-0278-3. 
Epub 2011 Nov 27. PubMed PMID: 22120873. 
 
Porcelli S, Balzarro B, Serretti A. Clozapine resistance: augmentation strategies.  
Eur Neuropsychopharmacol. 2012 Mar;22(3):165-82. doi: 10.1016/j.euroneuro.2011.08.005. Epub 
2011 Sep 9. Review. PubMed PMID: 21906915. 
 
Monari Marco, Balzarro Beatrice, Bandieri Valentina, Manzo Valentina, Martino Francesca, 
Menchetti Marco, Trappoli Angela, Berardi Domenico “Psicoterapia psicodinamica supportiva 
per i pazienti con Disturbo Borderline di Personalità: elementi comuni tra setting individuale 
e istituzionale” Nuova rassegna di studi psichiatrici 2015 37:27-43 

 Balzarro B., Andrisano C., Fabbri C., Carchia G., Lia L., Nespeca C., Leucci V., Gibiino S., Drago A., 
Serretti A,, De Ronchi D. “Medical comorbidities as predictors of treatment response in 
psychiatric disorders” XVIth Congress of the Italian Society of Psychopathology (SOPSI), Rome, 
February 14-18 2012. 

Porcelli S, Balzarro B, De Ronchi D., Serretti A. “Clozapine resistance: augmentation 
strategies”. XXIVth ECNP Congress, Paris, France, September 3-7, 2011. 
 

: Andrisano C, Balzarro B, Fabbri C, Belvederi M, Bandieri V, Savoia EM, Attili T, Porcelli S, Drago A, 
Serretti A, De Ronchi D. “The impact of life events in sample of patients from the University of 
Bologna”. XVIth Congress of the Italian Society of Psychopathology (SOPSI), Rome, February 14-
18 2012. 
 
Beatrice Balzarro, Ina Giegling, Stefano Porcelli, Martin Schäfer, Annette M. Hartmann, Marion 
Friedl, Bettina Konte, Hans-Jürgen Möller, Diana De Ronchi, Hans H. Stassen, Alessandro Serretti, 
Dan Rujescu “Influence of ankk1 and drd2 polymorphisms in response to haloperidol” 1th 
Annual Pharmacogenetics in Psychiatry Meeting, New York, March 30-31, 2012 

  
 Stefano Porcelli, Beatrice Balzarro, Alessandro Serretti “Bipolar Depression And Major 

Depressive Disorder: Quetiapine Xr Short Time Effectiveness” 28th CINP World Congress of 
Neuropsychopharmacology, Stockholm, 3-7 June 2011 

 Stefano Porcelli, Beatrice Balzarro, Ciro Marangoni, Alessandro Serretti “Farmacoterapia della 
depressione bipolare”. In: Manuale di farmacoterapia psichiatrica. Autori: Roberto Brugnoli, Paolo 
Girardi. Casa editrice Pacini SPA, Pisa. 

Alvaro Huidobro Perez-Villamil, Beatrice Balzarro “Psichiatria”-Manuale CTO di Medicina e 
Chirurgia terza edizione, CTO editoriale 2017. ISBN: 978-84-16706-90-7 

23 Ottobre 2015 
Docenza nell’ambito dell’evento formativo AUSL accreditato denominato “Dall’accoglienza al 
progetto di cura del paziente borderline: l’equipaggiamento minimo necessario”. 

2015-ad oggi 
Docente di Psichiatria per il gruppo CTO nell’ambito dei corsi di preparazione per il concorso 
d’accesso alle scuole di specializzazione mediche (http://www.ctomedicina.it/) 

Lingua madre Italiano 
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ULTERIORI 

INFORMAZIONI 
 

 
 
 

 
 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

Inglese  C1 C1 C1 C1 C1 
  

Spagnolo B2 B2 B1 B1 B1 
  
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze 
comunicative 

Competenze comunicative sviluppate nel lavoro clinico con utenti, famigliari e operatori sia in 
ambito ospedaliero sia in ambito territoriale in equipe multiprofessionali  

Competenze 
organizzative e 

gestionali 

Competenze organizzative sviluppate nel lavoro clinico in equipe multiprofessionali 

Competenze 
professionali 

Competenze professionali sviluppate nei contesti di lavoro e nella formazione continua. Ho 
effettuato percorso di psicoanalisi personale con psicoanalista SPI. 

Competenze 
informatiche 

Conoscenza e utilizzo dei principali programmi informatici 

Patente di guida B 

ALBI Iscritta all’Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di BOLOGNA (Ordine della Provincia di BOLOGNA) 
n. 0000016617. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


